
 
 

 
 

CHARITÉ -  UNIVERSITÄTSMEDIZIN  BERLIN 
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Schrittetagebuch 
 
1. Woche (von/bis__________) 
 
Tag Anzahl Schritte Bemerkung 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

Montag   

Dienstag   
 
2. Woche (von/bis__________) 
 
Tag Anzahl Schritte Bemerkung 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

Montag   

Dienstag   
 
3. Woche (von/bis__________) 
 
Tag Anzahl Schritte Bemerkung 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

Montag   

Dienstag   
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4. Woche (von/bis__________) 
 
Tag Anzahl Schritte Bemerkung 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

Montag   

Dienstag   
 
5. Woche (von/bis__________) 
 
Tag Anzahl Schritte Bemerkung 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

Montag   

Dienstag   
 
6. Woche (von/bis__________) 
 
Tag Anzahl Schritte Bemerkung 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

Montag   

Dienstag   
 


